Gemiise Kartoffeln Randen
Artischocke Fruhkartoffeln Rettich . . . .
Blumenkonhl Lagerkartoffeln fest- & Schwarzwurzel Regionale & saisonale Erndhrung ist
Bohnen mehligkochend Kriuter aus okologls.cl'_ler, oko_noml'scher und
Brokkoli . - gesundheitlicher Sicht sinnvoll.
Federkohl/Griinkohl Salate & Blattgemuse sasium
U : "
Fenchel Batavia ge;er%.lne A Durch Ihren Einkauf direkt bei der
i Chinakohl chnitiauc Produzentin oder beim Produzenten
Kabis rot Cicori o8 :
i« wei ICOMNOG rosso Kernobst erhalten Sie frische Nahrungsmittel,
Kabis weiss Eichblatt. Kopfsalat ) - .
Knoblauch ichbiatl, Ropisalal, Apfel Friihsorten welche keinen langen Transportweg
: Lattich, Apfel Herbstsorten zurlickgelegt haben. Dazu kommen
Kohlrabi Schnittsalat « ) . .
Lauch chnitisata Apfel Lagersorten regionale Produkte mit weniger
Pak-Choi Eisbergsalat Birnen Herbstsorten Verpackung aus. Weiter verursachen
Pastinake Enl(lj'V'ensabt Birnen Lagersorten diese Produkte weniger Lager- und
ollo . :
Stangensellerie Niisslisalat Steinobst Transportabfélle und wirken daher auch
Susskartoffel ussiisa Aprikosen gegen Food Waste.
Wir Portulak MF_’ ool
irz irabellen
Rucola ;

Zuckermais Spinat Pflaumen In der Gemeinde und Umgebung
Zwiebel Zuckerhut Zwetschgen bieten za_hlrelche Hoflade.n frische
: uckernu und saisonale Erzeugnisse an.

Zwiebel Bund Beeren

Fruchtgemise
Aubergine Brombeeren Die Gemeinde Rickenbach in
Gurken Erdbeeren Zusammenarbeit mit dem Verein
Kirbis Heidelbeeren «Rickenbach nachhaltig» wiinscht
Peperoni Himbeeren lhnen viel Spass beim Entdecken
Tomaten Holunder saisonaler und regionaler
Zucchetti Johannisbeeren Nahrungsmittel.

, . Preiselbeeren

h Wurzelgemuse Stachelbeeren
Karotten Trauben
Knollensellerie
Radieschen Im Gemeinde-Saisonkalender sind ausschliesslich

Produkte mit Schweizer Herkunft aufgelistet.
Durch den Einfluss der Witterung kann sich die Saison

v um bis zu zwei Wochen vor- oder zurlickverschieben.
ﬂ* \{\

YGeimeinde-Saisonkalender
5 Rickenlmﬁﬁl-;




